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Ecouter l‘interview

11/06/2024

Alter Ego,  émission proposée par Emmanuel Fournier

Emission  Alter Ego
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https://drive.google.com/file/d/1IfHDDq_eDYJHEBxn1cTHvhRWg3H75SQV/view?usp=sharing


Bordeaux Agglo

L’Alternative urbaine, proposant des balades atypiques emmenées par des personnes en

retour vers l’emploi, vient de démarrer sa 8e saison. Quatre des 11 « éclaireurs urbains »

se racontent

BALADES URBAINES

« Ces quartiers de la métropole ont aussi des
trésors ! »

Yannick Delneste, y.delneste@sudouest.fr

Karim Fall, Estelle Clemenceau, Sahay Fajardo Videaux et Frédéric Hebbada : quatre des éclaireurs de cette
nouvelle saison. Y. D.

27/05/2024
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Depuis 2017, l’Alternative urbaine a emmené 7 563 personnes au fil de 1 016 balades.  Y. D.

Enthousiaste, Karim Fall parle vite mais promis, il réduira le débit quand il vous emmènera aux

Alpilles-Vincennes, quartier populaire de Lormont où il habite depuis trois ans. Après une

première vie en hôtellerie-restauration, ce Franco-sénégalais de 36 ans passionné d’histoire et

de voyages a été animateur pendant six ans en centre de loisirs et autres temps périscolaires. «

Je suis aussi musicien (nom de scène : Falka), j’ai décidé de monter une proposition d’éveil

musical en auto-entrepreneur », explique-t-il.

Il fait le tour des structures potentiellement intéressées, et trouve à l’Alternative « un

Ils viennent de boucler leur formation. Quatre-vingt-quatre heures sur la connaissance de

Bordeaux en général, sur « leur » quartier en particulier, sur la prise de parole en public, sur

l’élaboration de la balade qu’ils vont animer. Tous ont en commun d’être en chemin vers l’emploi

et trouvent à l’Alternative urbaine, une voie culturelle peu répandue dans le domaine de

l’insertion. Mercredi 15 mai à la ManuCo de Bordeaux, pôle entrepreneurial collaboratif dédié

au développement et à la promotion de l’économie sociale et solidaire où l’association a ses

bureaux, quatre des 11 « éclaireurs urbains » 2024 se sont racontés.
1 La note juste de Karim
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Lormontaise, Sahay a pourtant tous ses amis ou presque dans le quartier Saint-Michel de

Bordeaux. C’est là, entre Capucins et Sainte-Croix, qu’elle axera sa balade sur la diversité

linguistique. « J’évoquerai des langues vivantes mais aussi mortes avec des références grecques,

latines ou perses. » Et de saluer Élodie Caillaud, une des formatrices du module « Prise de parole

en public » (avec Mathieu Dubois) pour la gestion du stress, car faire cours devant des étudiants

n’est pas la même balade que d’animer une déambulation culturelle.
3 Frédéric en son Grand-Parc
Vous l’avez peut-être vu ou aperçu dans la saison 2 de « Baron noir », « Famille d’accueil », le film

« Brossolette » de Coline Serreau. Après un premier emploi en région parisienne dans la

logistique, Frédéric Hebbada, 54 ans, est arrivé à Bordeaux et a développé sa fibre d’auteur et de

comédien, intermittent pour cinéma, télé et théâtre pendant une quinzaine d’années. Jusqu’en

2022 dans un milieu où le Covid, quoi qu’on en dise en haut lieu, a fait des dégâts. « J’ai été

récemment intégré dans le dispositif Territoire zéro chômeur de longue durée », renseigne

l’habitant du Grand-Parc à Bordeaux depuis vingt ans. Démarche à laquelle est associée

l’Alternative urbaine et qui pourrait permettre à Frédéric d’assurer des balades toute l’année et

de devenir garde champêtre culturel du quartier. « Je vais mettre en lumière les associations et

lieux de solidarité du quartier, des Petits tréteaux aux Diamants des cités, du centre social à la

salle des fêtes », explique-t-il. On compte sur lui pour faire de la balade un spectacle vivant dans

lequel il a fait ses preuves.
4 Estelle brave les obstacles

L’accent cubain est toujours bien là mais la maîtrise de la langue française est bluffante après

seulement dix-huit mois ici. Sahay Fajardo Videaux, professeure d’histoire à l’université de

Santiago, est arrivée par amour et mariage. C’est à l’Espace textile de Cenon, où l’on repère de

suite sa profession-passion, qu’on lui parle de l’Alternative urbaine. « J’hésite encore entre un

retour à l’enseignement et un métier autour du tourisme historique », explique la femme de 32

ans, ravie d’avoir découvert l’accès libre et pour tous des archives de Bordeaux Métropole par

exemple.

« J’évoquerai des langues vivantes mais aussi mortes avec des références grecques,

latines ou perses »

accompagnement utile et une expérience où je peux structurer mon projet ». Des tours Vincennes,

à la ferme des Iris en passant par le château Génicart et le centre Brassens-Camus, de l’arrêt de

tram Gravières à l’arrêt de tram Iris, il se pourrait bien que la balade de Karim soit agrémentée de

quelques mélodies…
2 Sahay, entre histoires et Histoire
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Estelle Clemenceau est étudiante en lycée hôtelier quand ses problèmes de santé sont

identifiés. Nous sommes en 2014 et lui est diagnostiqué un handicap invisible d’ordre

psychique. « Je connais des freins en mémorisation et coordination des pensées », résume la

jeune femme d’aujourd’hui 29 ans. Depuis des foyers d’accueil médicalisé à Saint-Selve puis

Bordeaux, elle passe son Bafa puis un CAP petite enfance. Après un service civique à Pôle

emploi, elle devient médiatrice chantier au Point information médiation multiservices (Pimms)

de Cenon jusqu’en juin 2023. Dix-huit mois sur le haut de la ville à sensibiliser les ouvriers de

chantier du secteur sur la sécurité au travail.

« Ma référente handicap m’a alors aiguillé sur l’Alternative urbaine » qui la sélectionne dans

l’effectif des éclaireurs 2024 pour emmener les gens en balade à Cenon toujours, plus

précisément dans le quartier Palmer. « Je l’ai arpenté longtemps », sourit Estelle qui habite

Bordeaux Saint-Genès. « Ces quartiers ont des trésors ! » Du graff géant au Rocher de Palmer,

du parc aux pépites moins connues… Et après l’Alternative ? « Je voudrais participer à la

déstigmatisation de la psychiatrie, dit-elle. Travailler dans l’accompagnement et la médiation

autour de ce thème. Il y a beaucoup à faire. » Une balade sur le coteau avec Estelle

démystifiera déjà beaucoup de préjugés.

NEUF BALADES CETTE ANNÉE
Organiser des balades urbaines pédestres dans les quartiers dits « populaires » de la

métropole bordelaise (quartiers politiques de la Ville) afin de contribuer à un

changement de regard sur ces quartiers : telle est la mission principale de l’Alternative

urbaine. Outre la formation et l’expérience d’animation des balades, les salariés en

insertion (via ARE 33) bénéficient d’un accompagnement personnalisé vers un projet

professionnel. La saison qui vient d’ouvrir propose neuf itinéraires dans la métropole

(Pessac en nouveauté !) d’une heure et demie par groupe de12 personnes maximum

et à prix libre. Depuis 2017, les éclaireurs urbains ont promené 7 563 personnes au fil

de1016 balades. Réservations sur le site bordeaux.alternative- urbaine.com,

renseignements au 07 67 79 17 13.
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Accéder au reportage

28/09/2023
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https://www.tf1.fr/tf1/nes-pour-bouger/videos/nes-pour-bouger-em-programmation-08712442.html
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