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Nos balades reflètent la sensibilité et le vécu des éclaireurs urbains : c’est eux
qui construisent le contenu de la balade selon leur propre expérience du quartier.

Accessible toute l’année, selon la disponibilité des éclaireurs urbains.

Durée : entre 1h30 et 1h4512 à 15 promeneurs  

Balade “sur mesure” :  temps de rencontre avec un acteur associatif ou un moment convivial
Adaptation d’itinéraire : réduire, allonger ou modifier la balade

Balades animées en français

Infos pratiques

Distance : de 2 à 3 kilomètres  



Foisonnante d’histoires et de cultures, Pessac se
dessine et se peint, se récite et se chante, s’inspire et
s’écoute… Les hautes tours de la cité de Saige
regorgent de secrets et de recoins, dont les habitants
venus d’ici et d’ailleurs ont fait leur refuge ; laissant sur
les murs, leurs récits et leurs empreintes.

Du théâtre de verdure au parc Razon, suivez les pas de
Mylène et Shukrie le long du serpentin, pour découvrir
la grande diversité de ce quartier plein de surprises.

Rythmes de la ville et murmures de la nature

PESSAC - SAIGE

De la place d'Armagnac au Bègles art déco, Lionel et
Fouzi vous entraînent dans une balade où l’urbanisme
moderne se mêle à l’histoire populaire et engagée. 

Vous découvrirez les mutations des quartiers Carle
Vernet et Terre Neuves, où les sécheries de morue ont
laissé la place aux écoles et aux chapiteaux de cirque.
L'esprit solidaire, lui, est toujours bien présent à
travers ses multiples associations que vous
découvrirez au long du parcours.

BÈGLES - CARLE VERNET & TERRES NEUVES

Urbanisme fleurissant et culture rayonnante

LORMONT - CARRIET

Escapade sur les hauteurs verdoyantes

De la cité Carriet aux richesses naturelles du Fil Vert, des
rues escarpées du vieux bourg au nouveau quartier de la
rue des Arts, c’est une balade insolite qui vous attend à
Lormont ! 

Soundouce partagera avec vous son regard singulier sur
sa ville, faisant rimer voyage historique, patrimoine
atypique et espaces artistiques. Le tout agrémenté de
magnifiques paysages boisés et rafraîchissants.

Nos balades urbaines 



En deux siècles la rive droite a été, parfois en même
temps, un marais, une zone industrielle, une étoile
ferroviaire et un quartier résidentiel. 
Les éclaireurs urbains vous feront découvrir l’évolution
du quartier de la Bastide Benauge. 
De constructions en personnalités, Moni et Taha vous
montreront comment l’action sociale continue de
façonner ce quartier “village” en pleine transformation. 
Du pinson du marais au Pinçon de la Cité, laissez-les
vous conter cette épopée de la rive droite !

Une épopée de la rive droite

Terre de diversité, terre de verticalité… Entre vertige
des façades et verdure surprenante, Frédéric vous
invite à dépasser le labyrinthe des tours et vous
emmène cheminer dans ses sentiers arborés. Partez
à la rencontre de toutes celles et ceux qui font vivre
cette ville dans la ville, ce village tout en hauteur à
quelques encablures du Triangle d’Or. 
Un recoin inconnu et verdoyant d’un Bordeaux trop
souvent contourné !

Un quartier aux 1001 facettes

Le quartier de Bacalan déploie un paysage singulier,
où l’Histoire s’entrelace à la nature. Ici, le passé
singulier du quartier, lié à son fleuve et témoin des
cicatrices de la Seconde Guerre mondiale, se révèle
au fil de l'eau. 
L’itinéraire vous mènera à travers l'évolution du
quartier, depuis les ombres de la Cité Lumineuse
jusqu'à la métamorphose réussie de la Cité Claveau. 
Aujourd'hui, Bacalan dévoile un visage vibrant de
vitalité, grâce à l'esprit de solidarité de ses
habitants.

Un souffle d’histoire au cœur du vivant

BORDEAUX - BACALAN

BORDEAUX - BASTIDE / BENAUGE

BORDEAUX - GRAND PARC



Du parc du Castel aux étangs, en passant par les
jardins cheminots, découvrez un Floirac secret et
bucolique avec l’éclaireur urbain Taha. En empruntant
les chemins de traverse, il jette un regard avisé sur sa
ville d’adoption. 
Autrefois ville ouvrière, aujourd’hui animée par ses
habitants inspirants, Floirac est tour à tour terre de vin,
d’industries et de migrations. Pour la belle saison,
mettez-vous au vert dans cet écrin de nature en pleine
mutation !

L’échappée verte 

Découvrez le passé de Cenon en explorant son avenir !
Entre vestiges du passé viticole et quartier ouvrier aux
maisons hétéroclites, l’éclaireuse urbaine Mariane vous
dévoilera les projets innovants du bas Cenon. Un quartier
méconnu qui relève collectivement les défis urbains et
sociaux de demain. 
Et c’est justement en collectif que la balade a été co-
construite avec le conseil citoyen et le conseil des sages
de la ville de Cenon. Ce qui promet anecdotes et petits
secrets ! 

Des échoppes à l’estacade : la croisée 
des chemins

BORDEAUX - MARNE / CAPUCINS

FLOIRAC - BAS

CENON - PALMER

Déambulations secrètes dans le ventre
de Bordeaux

Les Capucins et Sainte-Croix sont le cœur battant de
Bordeaux. Dans ces quartiers, les histoires connues
ou cachées, visibles ou oubliées, se racontent dans
toutes les langues. C’est cette terre d’accueil et de
lien, de mystères et de secrets, que vous
découvrirez avec nos éclaireurs urbains Clémence et
Joan. 
Ces passionnés d'art et d'architecture partageront
leur vision originale et sensible du quartier. Et cette
année, découvrez la Chapelle du CROUS ! 
Un exemple remarquable et méconnu d’architecture
néogothique.



Connaissez-vous l’ESS ? Savez vous quelles sont les
structures qui se cachent derrière ce terme que l’on
connait sans en mesurer toujours le sens ? Alors
suivez-nous ! Nos éclaireurs urbains vous aideront à
mieux cerner ce concept en plein expansion lors
d’une balade dans le quartier Saint-Michel. Ils vous
feront changer de regard sur ce qu’on nomme
l’Economie Sociale et Solidaire en partant à la
rencontre de ses nombreuses associations aux
actions engagées. Vous serez surpris par l’ADN de
solidarité et de partage qui compose la vie de ce
quartier.

 Le tissu solidaire de Saint-Michel

Nos balades thématiques 

BORDEAUX - SAINT MICHEL 

Les balades proposent de
découvrir un quartier méconnus
par le biais d’une thématique
sociétale : ESS, égalité homme-
femmes, etc... 

Accessible de juillet à
décembre, selon la
disponibilité des
éclaireurs urbains.

D'une friche industrielle au jardin partagé, il n'y a qu'un
pas... et beaucoup de travail ! Plongez dans cette
nouvelle balade thématique avec notre éclaireuse
urbaine ... pour découvrir et mieux comprendre les
initiatives citoyennes liées à la végétalisation des rues,
les lieux d'alimentation solidaires, et les jardins partagés
dans les quartiers sud de Bordeaux. De Belcier au jardin
des faures, nous verrons qu'il n'y a sans doute rien de plus
collectif que de se rapprocher de la nature... en ville !

Balade verte, de Belcier au jardin des faures

BORDEAUX SUD

Thématiques : #agricultureurbaine #végétalisation
#développementdurable #jardinspartagés

Thématiques : #ESS #solidarité #associations



Cette balade à travers les rues de Cenon n'est pas
seulement un parcours géographique, mais un voyage à
travers le temps et l'Histoire, où chaque pas nous
rappelle l'importance de la place des femmes dans notre
société. En suivant ce parcours vu à travers le prisme des
femmes qui ont façonné son passé et continuent de
façonner son avenir, on découvre non seulement des
lieux, mais aussi des histoires de courage, de lutte et de
réussite qui méritent d'être racontées et célébrées.

Embarquez à la découverte d’un Bordeaux méconnu, où la
ville laisse place à la nature, entre roselières bruissantes et
étendues paisibles. La plage du Lac, lieu de détente où les
pins maritimes flirtent avec le sable laisse la place à une
nature plus sauvage, offrant un havre pour les oiseaux
migrateurs, les canards et les hérons, que l'on peut
observer en toute quiétude.
Ici, la biodiversité est partout : végétation luxuriante, vie
aquatique frémissante, battements d’ailes furtifs...
Respirez, marchez, observez : la nature est là !

Une balade dédiée à la richesse et à la diversité des
contributions des femmes à l’histoire et à la vie du
quartier de Saint-Michel. À travers cette exploration,
nous mettrons en lumière des associations engagées,
des artistes femmes et des figures féminines marquantes
qui ont façonné Bordeaux d’une manière souvent
méconnue.

Elles ont marqué Saint-Michel : un quartier au
féminin

BORDEAUX - SAINT MICHEL 

Elles ont marqué Cenon : histoire et héritage
au féminin

CENON - PALMER

Thématiques : #égalité #pouvoird’agir #histoire
#associations

Thématiques : #égalité #pouvoird’agir #histoire
#associations

Au fil de l'eau : balade nature autour du lac de
Bordeaux

BORDEAUX LAC



Connaissez-vous l’Économie Sociale et Solidaire (ESS) ?
Savez-vous quelles sont les structures qui se cachent
derrière ce terme que l’on connait sans en mesurer
toujours le sens ? Suivez-nous ! Partez (re)découvrir le
quartier Bacalan/Bassins à flot. Dans les pas de notre
éclaireur urbain, vous arpenterez ces friches
industrielles aujourd’hui transformées en lieux dédiés
aux structures de l’ESS. Vous serez surpris par la
solidarité palpable au sein du quartier, et la synergie qui
existe entre toutes ces structures et les habitants. Ce
sont elles qui font vivre et dynamisent aujourd’hui ce
quartier emblématique au passé ouvrier, et à l’identité
toujours aussi affirmée.

Le tissu solidaire de Bacalan

BORDEAUX - BACALAN

Thématiques : #ESS #solidarité #associations



Suivez-nous 

Pour toute commande de balade, contactez : 
Denis BLANC - Chargé de développement 

dev.bx@alternative-urbaine.com - 07 67 79 17 13

CONTACTEZ-NOUS 

www.bordeaux.alternative-urbaine.com


